4 Z4bavné cvieni, u kterého se poradné
zapotite

% Trampolinka (98- 122 cm) vymezuje V&$ prostor na
cviceni

4 Diky kombinacim rychlych a pomalych poskokd

se silovymi prvky a rychlych sprintt, efektivné

spaluje tuky

Program AAL JUMPINGU na Richtrovych boudach:
Nedéle: od 17:00 hod.

Pondéli: od 10:00 hod. a 0d16:30 hod.
Utery:  od 10:00 hod.

S sebou: rucnik, neperlivou vodu a pevnou obuv
Cena: 85,- K¢/ hodina

K dispozici 10 trampolin

Rezervace na 499 89 62 49, 724 975 386
Instruktorka Lada Pourova 774 966 815

www.rehironyhoudcz




